¢QUE SIGNIFICA NACER DE NUEVO?

Cuando hablo con personas acerca de su relacion con el Seor, tarde o temprano llega
el momento durante la conversacion en que pregunto: ¢Has nacido de nuevo? Seguido
me doy cuenta de que muchos no estan seguros de lo que significa nacer de nuevo.
Otros se sienten seguros de su relacion con Dios pero se preguntan, ¢éCdmo puedo
alentar a un amigo que duda de su salvacion?

Jesus mismo nos definid lo que significa nacer de nuevo. La frase nacer de nuevo en
su sentido literal significa nacer de arriba. Jesus explico estas palabras cuando dijo que
cada uno de nosotros debe nacer del Espiritu. Después en el siguiente versiculo El usd
la frase “nacido de arriba” (Juan 3:6 -7). En otras palabras, Jesus da a entender que asi
como tuviste un nacimiento fisico cuando entraste a este mundo, también debes tener
un nacimiento espiritual para tener una relacién con El. Por lo tanto, el nacimiento de
arriba significa que has iniciado una nueva relacion con Dios por medio del Espiritu
Santo que llena a toda persona que cree en Cristo. El Espiritu llega a tu vida, te renueva
y te transforma en una nueva persona.

Ademas, Jesus enseid dentro del mismo contexto que esta nueva relacién con Dios
comienza cuando la persona decide creer en El (Juan 3:15 -18). El acto de creer da
lugar a que los hombres y mujeres ya no sean condenados a muerte, ya sea la muerte
espiritual ahora o la separacion de Dios después de la muerte fisica. El acto de creer
cambia todo eso y permite que la persona empiece a experimentar no solo una vida
verdadera actual sino también la vida eterna después de la muerte.

Por lo tanto, nacer de nuevo significa que posees la vida eterna. Estas salvo de la ira
venidera y tus pecados son perdonados porque crees en Jesus. A una persona que
vuelve a nacer también se le llama converso. Estudia estos otros pasajes que también
describen esta experiencia de volver a nacer. Véase Mar. 1:15; Mat. 18:3,4; 2 Cor.
5:17; Rom. 10:9-13; Hechos 3:19.

<¢Qué tan importante es este asunto?

Jesus usé esta expresion nacer de nuevo cuando habld con Nicodemo, en Juan 3:1-20.
En este pasaje Jesus establecid lo importante que es este asunto para toda la
humanidad.

Le dijo a Nicodemo, "tienen que nacer de nuevo” (Juan 3:7). Debe notarse que JesUs
no consideraba opcional el volver a nacer. El no dijo, “si crees que sea necesario” 0 “si
lo deseas”. El dijo que tienes que nacer de nuevo o de otra manera no podras entrar al



Reino de Dios. Por lo tanto este no es un asunto insignificante en tu vida. La cuestion
de que si has vuelto a nacer o no es un punto fundamental con respecto a tu destino
eterno. ¢Estas absolutamente seguro de que has vuelto a nacer?

¢Como puedes estar seguro de que has nacido de nuevo?

¢Coémo determina una persona concluyentemente que él o ella verdaderamente ha
nacido de nuevo? La certeza de este hecho no se puede determinar en base de como
se sienta la persona o en lo que ensefie una organizacion religiosa. Hay tres cosas que
debes preguntarte para determinar concluyentemente si has vuelto a nacer. ¢Crees lo
que la Biblia ensefia sobre Jesus? éConcuerda tu conducta con estas verdades? ¢Hay
fruto en tu vida que manifieste tu fe y tu vida transformada? La Biblia claramente
expone varias cosas que debes creer acerca de Jesus si deseas tener una relacion con
El. De la misma manera, las Escrituras indican claramente que tendréas que actuar de
cierta manera si tienes una fe verdadera en la Palabra de Dios porque, "/a fe sin obras
es estéril” (Santiago 2:20). Cuando crees y actias con fe veras un fruto muy particular
que confirmara que tu fe es verdadera.

Ahora examinaremos estos tres principios y determinaremos qué es lo que ensefia la
Palabra de Dios acerca de estos temas para que puedas entender este asunto mejor.

Preguntas a contestar
1. ¢éCrees lo que la Biblia declara acerca de Jesucristo?

En el evangelio de Juan 3:16 Jesus declara que todo aquel que en El cree no
morira sino que tendra vida eterna. Por lo tanto, para poder heredar la vida
eterna debes creer ciertos hechos muy peculiares acerca de JesUs que se
encuentran en la Biblia.

a. ¢Crees que Jesus es el Cristo y el Hijo de Dios?

En 1Juan 5:1, Juan declara "7odo aquel que cree que Jesus es el Cristo, es
nacido de Dios.” ¢Qué significa la palabra Cristo? Cuando Jesus estaba con sus
discipulos en Mateo 16: 13 — 19, El le pregunté a Pedro, "¢Quién dicen los
hombres que es el Hijjo del Hombre?”Pedro respondid, “ Tu eres el Cristo, el Hijo
del Dios viviente.” Fijate cdmo Pedro relaciona al Cristo con el Hijo del Dios
Viviente. El Cristo es el Hijo de Dios. Jesus asienta que Pedro tiene razén y que
el Padre le ha revelado esta verdad.



Ademas cuando Jesus se le reveld a la mujer del pozo en Juan 4:25 -26, ella
reconocio que el Cristo era el Mesias prometido en las Escrituras del Antiguo
Testamento. Jesus dijo, * Yo soy, el gue habla contigo.” Asi que el Cristo se
refiere al Mesias que es el Hijo de Dios. éCrees tu esto?

b. ¢Crees que Jesus es el Salvador del mundo?

En 1 Juan 4:14, pon atencion a cdmo Juan ensefia algo muy especifico sobre su fe:
“Y nosotros hemos visto y damos testimonio de que el Padre envio al Hijo para ser
el Salvador del mundo. ” Ademas cuando el angel se le aparecié a José, él declard el
ministerio fundamental de Jesus: “y llamards su nombre Jesus, porque él salvard a
su pueblo de sus pecados”(Mateo 1:21). JesUs estaba destinado a ser el Salvador
del mundo. No solo un salvador pero El Salvador. Solo puede haber un Salvador del
mundo. Tu debes creer que JesUs es una persona singular.

Muchas veces cuando compartimos con otras personas nuestra experiencia con
Cristo, ellos dicen, “Creo en JesUs pero también creo en el poder redentor de Buda,
Confucio o Mahoma,” o cualquier otro lider religioso del pasado. Esta declaracion en
esencia invalida la fe en Cristo. Para creer en Cristo debes creer que El es el tnico
Salvador. El creer que existen otros salvadores contradice el término Salvador del
mundoy anula las aserciones de Cristo.

c. ¢Crees que Jesus es el Unico camino hacia Dios?

En Hechos 4:12, Pedro establecié que precisaba creer que Jesus era la Unica via a
Dios cuando dijo “Y en ningun otro hay salvacion; porque no hay otro nombre bajo
el cielo, dado a los hombres, en que podamos ser salvos.” Pedro pone en claro que
él crefa que JesUs era el Hijo unigénito de Dios y que El era el “Gnico” Salvador del
Mundo. Esto significa que tU no puedes clamar al nombre de Buda, Confucio o
Mahoma entrar en la presencia de Dios. Hay un solo nombre, el Nombre de Jesus,
que permite que el hombre pueda venir ante el Padre.

Pedro aprendio esta verdad de Jesus mismo. Jesus lo dijo muy claro cuando ensefio:
“Yo soy el camino, y la verdad, y la vida,; nadie viene al Padre, sino por m/’ (Juan
14:6). No es posible creer que hay muchos caminos que nos llevan a Dios sin
contradecir lo que dijo Jesus. Si dices que crees en Jesus, entonces tienes que creer
en Su testimonio de que El es el Ginico camino al Padre. La Unica alternativa seria
creer que JesUs era un mentiroso. No puedes creer lo que quieres sobre Jesus,
tienes que creer lo que El ensefid sobre si mismo y sobre Su relacién con el Padre.

d. ¢éCrees que Jesus es Dios en forma humana?



Jesus fue mucho mas que un buen hombre o un angel. La Biblia declara que Jesus
es el Dios-hombre. Nota las pruebas que se encuentran sobre este hecho en las
Sagradas Escrituras.

En Miqueas 5:2 la Palabra de Dios ensefia que el Mesias seria “desde los dias de la
eternidad”. Era una persona que procedia de un pasado eterno, desde los dias de la
eternidad. Este pasaje revela que el gobernante venidero de Israel deberia poseer
un atributo que solo Dios posee, el ser eterno. Solo Dios “mora en la eternidad” (Is.
57:15). El es "e/ Dios eterno, el Sefior, el creador de los confines de la tierra” (Is.
40:28). Ademas, esta profecia poco conocida también nos indica que el Mesias
naceria en Belén. El profeta dijo, "pero tu, Belén Efrata, aunqgue eres pequefia entre
las familias de Juda, de ti me saldra el que ha de ser gobernante en Israel. Y sus
origenes son desde tiempos antiguos, desde los dias de la eternidad” (Miqueas 5:2).

En Romanos 10:9, Pablo revela que es esencial creer y confesar que Jesus es Sefior.
"Sj confiesas con tu boca a Jesus por Sefior”, literalmente que Jesus es Senor, "y
crees en tu corazon que Dios le resucito de entre los muertos, seras salvo”. El
confesar con tu boca y creer en tu corazon que JesUs es Sefor es reconocer que él
es Dios. ¢éCOdmo puedes estar seguro de esto? La epistola de Filipenses 2:10-11,
ensefia que Dios lo exaltd para "que al nombre de Jesus se doble toda rodilla...y
toda lengua confiese que Jesucristo es Sefior”. Es interesante ver como Pablo hace
referencia al Antiguo Testamento al citar este pasaje de Isaias 45:23. Si leemos el
contexto entero en Isaias veremos que el doblar la rodilla y confesar este juramento
se reservaba para Dios, el Salvador del mundo. Si Jesus no fuese Dios, Pablo
blasfemaria al usar este pasaje en referencia a Jesus. ¢Es esto lo que ti crees y le
confiesas a otros? ¢Crees tU que El es el Cristo, el Salvador del mundo, el Sefior y el
mismo Dios que vino del Cielo en carne y hueso?

Otra prueba es Tomas. Después de encontrarse con Cristo resucitado, él ya no dudo
de que El fuera Dios. Tomds dudé solo hasta el momento en que vio a JesUs cara a
cara. Cuando JesUs se le aparecid, cayo a Sus pies y exclamo, “/iSefior mio y Dios
mio!”(Juan 20:28). No habia duda en su mente que Jesus era Dios en carne
humana. Al igual que Tomas, si ti crees también debes hacer reverencia, caer a Sus
pies y confesar lo mismo. Una entrega como esta es lo que significa creer en Jesus.

JesUs también afirmé explicitamente ser Dios. En Juan 8:24 El dijo “Porque si no
creen que YO SQOY, moriran en sus pecados.” Por lo tanto Jesus declardé que es
imprescindible creer que El es el gran YO SOY o de otra manera moriremos en
nuestro pecado. En Exodo 3: 13 -15, cuando Dios se le aparecié a Moisés en la
zarza ardiente, él le pregunto a Dios, "¢Cudl es tu nombre?’ Dios declard, "YO SOY



EL QUE SOY...este es mi nombre para siempre...de generacion en generacion.”
Incluso Jesus afirmod ser el gran YO SOY varias veces. Cuando lo hacia, los fariseos
entendian exactamente lo que El afirmaba. En varias ocasiones levantaron piedras
para apedrearlo porque ellos entendian que El afirmaba ser Dios. Lee Juan 8:57 —
59; Juan 5:17 -18; Juan 10:29 — 33. ¢{Crees tU que Jesus es Dios?

2. ¢éHas demostrado tu fe?

Una vez que decidas lo que crees acerca de Jesus, debes preguntarte si has
demostrado tu fe. La fe no tiene valor a menos que pongas de manifiesto lo que
crees. Asi que aplica las siguientes preguntas a tu situacion personal.

a. ¢Has confesado tu pecado y te has arrepentido?

Jesus combinaba el acto de arrepentirse con el de creer cuando predicaba el
evangelio. El declaré: “arrepiéntanse y crean en el evangelio” (Marcos 1:15). El
arrepentimiento conlleva la confesion de los pecados ante Dios y ante las personas a
las que has ofendido (1 Juan 1:9) (Santiago 5:16). El arrepentimiento también
requiere que cambies completamente y que dejes todas aquellas actividades impias
en que te has involucrado y que empieces a portarte de una manera piadosa
(Hechos 26:20). Si una persona no deja el comportamiento pecaminoso esta
negando su profesion de fe. Pablo explica que algunos “ profesan conocer a Dios
pero con sus hechos lo niegan” (Tito 1:16).

b. ¢Has invocado el nombre de Jesus y lo has recibido por fe?

En Romanos 10:13 esta claro que, “ 7Todo aquel que invogue el nombre del Sefior
serd salvo.”Si tu tienes fe eso es lo que haras. Al invocar Su nombre también
tendras que recibirlo personalmente en tu corazon. Presta atencién como de nuevo
en las Escrituras se combina la accién de creer con la accion de recibir a Cristo
personalmente: “Pero a todos que lo recibieron, les dio el derecho de llegar a ser
hijos de Dios, es decir, a los que creen en su nombre” (Juan 1:12). Por lo tanto, tus
acciones deben demostrar tu fe para ser salvo. éHas demostrado tu fe con el
arrepentimiento por tus pecados? éLo has invocado a El, confeséndole tus pecados y
pidiéndole Su perdén? éLo has recibido personalmente en tu vida? Si lo has hecho,
puedes estar seguro de que has nacido de nuevo.

c. ¢Lo has confesado abiertamente ante otras personas?

Jesus dijo muy claramente que si una persona cree en El actuara en consecuencia.
“Por tanto, todo el gue me confiese delante de los hombres, yo también le confesaré
delante de mi Padre que estd en los cielos. Pero cualquiera que me niegue delante



de los hombres, yo también lo negaré delante de mi Padre que esta en los cielos”
(Mateo 10:32-33). Si tl crees en Jesus tienes que defender tu fe en El ante los
hombres. Si no tomas esta medida de fe y no Lo confiesas ante los hombres, Jesus
no te confesara como uno de los Suyos.

3. ¢éMuestras tu fe con el fruto de una vida transformada?

Pablo explica que una vida transformada es la prueba esencial de que una persona
verdaderamente esta en Cristo. “De modo que si alguno esta en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas pasaron, he aqui son hechas nuevas” (2 Cor. 5:17). Las
palabras son hechas indican el tiempo perfecto. El tiempo perfecto describe una
accion completada en el pasado con resultados continuos. Asi que cuando creimos
en Cristo nos convertimos en una nueva creacién, pero Dios continta
transformandonos para que un dia lleguemos a conformarnos totalmente a la
imagen de Cristo. éCuales son algunos cambios que comprueban que eres una
nueva creacion en Cristo Jesus?

a. Tendras una nueva conciencia del pecado.

El mejor ejemplo de esta conciencia del pecado se encuentra en la vida de un
hombre llamado Zaqueo. JesuUs conocid a Zaqueo y le pidid que le permitiera ir a su
casa. Este hombre era el jefe de los recaudadores de impuestos en la ciudad de
Jerico y tenia fama de ser un gran pecador. Sin embargo, después de que Jesus
ministré a Zaqueo, éste experimentd un cambio de corazdn maravilloso. Zaqueo
dijo: “Serior, la mitad de mis bienes daré a los pobres, y si en algo he defraudado a
alguien, se lo restituiré cuadruplicado. ” Jesus responde: "Hoy ha venido la salvacion
a esta casa.”(Lucas 19:8,9). Jesus acepta esto como evidencia de la salvacion de
este hombre. Zaqueo inmediatamente reconocié el mal que habia hecho y lo que
tenia que rectificar. El queria regresar, lo mas pronto posible, todo lo que se habia
robado. De la misma manera algo semejante ocurrira en tu vida. Tendras un nuevo
sentido de lo que es correcto e incorrecto y tendras un nuevo deseo de corregir las
ofensas del pasado.

b. Aborreceras lo malo y amaras lo bueno.

David dijo, "Los que aman al Senor, aborrezcan e/ mal”(Salmo 97:10). Aborrecer lo
malo es el resultado natural para el que vive en Cristo. Si ti amas al Sefor,
aborreceras lo malo. Si Lo amas aborreceras lo que El aborrece y amaras lo que El
ama. No puedes amar lo malo y amar al Sefior. De hecho, entre mas ames al Sefior,
mas aborreceras lo malo. Es necesario que veas este cambio en tu vida.



c. No practicaras la inmoralidad, sino mas bien, actuaras con rectitud.

El cambio en tu corazon producira frutos espirituales. Juan declaré: S/ saben que El
es justo, saben tambien que todo el que hace justicia es nacido de £1”(1 Juan

2:29). Esta declaracién esta muy clara. Si has nacido de Dios, debes practicar la
justicia. Juan presenta como contrapeso la siguiente declaracion en 1 Juan 3:9:
"Winguno que es nacido de Dios practica el pecado, porque la simiente de Dios
permanece en él. No puede pecar porque es nacido de Dios.”

Posiblemente estés pensando, iun momentito por favor! Yo peco. éAcaso no soy
nacido de Dios? Las palabras practica el pecado denotan el tiempo presente lo cual
significa una conducta pecaminosa continua. En este pasaje Juan se refiere a la
decisidn deliberada de seguir practicando el pecado sin arrepentimiento. Juan
ensefia que si una persona ha nacido de Dios, no podra practicar el pecado y la
inmoralidad continua y deliberadamente.

Tal vez te estés preguntando, écdmo esta eso de la inmoralidad? éQué es el
pecado? Pablo explica los actos inmorales que un creyente debe evitar si quiere que
se le considere un cristiano: "¢0 no saben que los injustos no heredaran el reino de
Dios? No se dejen enganar: ni los inmorales, ni los idolatras, ni los adulteros, ni los
afeminados, ni los homosexuales, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni
los difamadores, ni los estafadores heredaran el reino de Dios. Y estos eran algunos
de ustedes, pero fueron lavados, pero fueron santificados, pero fueron justificados
en el nombre del Sefior Jesucristo y en el Espiritu de nuestro Dios” (1 Cor. 6:9-11).
Pon atencion al hecho de que Pablo afirma que los Corintios se habian comportado
de esa manera. Pero ya que habian sido justificados, habian cambiado su
comportamiento. Si alguien continta practicando estos pecados, se equivoca si cree
tener una buena postura y relaciéon con Cristo.

d. Tendras una conviccion interior del Espiritu Santo.

Muchos pasajes biblicos describen esta conviccidn interior del Espiritu Santo. Juan
explica que esto comprueba que permaneces en El. "E/ que guarda Sus
mandamientos permanece en El y Dios en él. Y en esto sabemos que El permanece
en nosotros. por el Espiritu gue nos ha dado” (1 Juan 3:24). Pablo también agrega,
"El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu de que somos hijos de Dios”
(Rom. 8:16). Ten por seguro que ninguna persona puede darte esta conviccién. Solo
el Espiritu Santo puede darte esta conviccion interior que proviene tanto de las
declaraciones objetivas en la Palabra de Dios como del fruto visible en tu
comportamiento.



Sin embargo, algunas veces el cristiano batalla con este punto simplemente porque
no entiende lo que las Escrituras ensenan (Col. 2:2). En otras ocasiones, la persona
no tiene una plena certeza de su fe porque carece de un entendimiento completo de
la Biblia (Heb. 10:22). Esta conviccidn interior procede de un entendimiento
completo que a su vez produce la certeza de la fe.

e. Experimentaras una lucha interior contra tu naturaleza pecaminosa.

El apdstol Pablo describe esta lucha contra el pecado en el interior de su propio
corazén. El dijo que las cosas que aborrecia eran justamente las cosas que hacia.
En otras ocasiones, las cosas que queria hacer no las podia hacer. El estaba
dispuesto a hacer lo correcto segln la Palabra de Dios, pero no lograba hacerlo.
"Porque yo sé gque en mi, es decir, en mi carne, no habita nada bueno. Porque e/
querer esta presente en mi, pero el hacer el bien, no”(Rom. 7:18).Esta no es ni la
declaracidén ni la experiencia de una persona no cristiana. Con la excepcidon de un
pequeio cosquilleo de conciencia, para el no cristiano no existe ningin conflicto con
la vida pecaminosa. Los no creyentes sentiran empujoncitos de conciencia, pero
rapidamente racionalizan el asunto y lo olvidan. Sin embargo para ti como cristiano,
se arma una gran batalla interna sobre la cuestion del pecado. A veces la lucha
interna se encarniza y pierdes la batalla. La Unica razdn por la cual perdemos esta
lucha interior es porque no estamos cediendo al poder del Espiritu Santo. Por eso es
que perdemos. Sin embargo, si a veces notas una verdadera lucha en tu interior, se
debe a que tienes dos naturalezas opuestas que luchan por el control. Esto es
normal. Como dijo Pablo: "Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu y el del
Espiritu es contra la carne, pues éstos se oponen el uno al otro, de manera que
ustedes no pueden hacer lo gue deseen”(Gal. 5:17). Si esta es tu experiencia es
una buena prueba de que tu has nacido de nuevo.

f. Desearas servir a Dios y al projimo.

Jesus dijo que: "Nadie puede servir a dos sefiores; porque o aborrecerd a uno y
amara al otro, o apreciara a uno y despreciara al otro. Ustedes no pueden servir a
Dios y a las riguezas”(Mateo 6:24). Si Jesus se ha convertido en tu Sefior, desearas
servirle y serds leal a El. Lo primero que salié de la boca de Pablo al encontrarse con
Jesus rumbo a Damasco fue “Sefor, équé deseas que yo haga?” Jesus respondio:
“levantate, entra en la ciudad, y se te dird lo que debes hacer” (Hechos 9:6).

¢Estas dispuesto a hacer lo mismo ta?

Es mas, cuando te conviertes en el siervo de Cristo, te resultara natural amar y
servir a los demas. Pablo nos ensend que lo que vale es "/a fe que obra por amor”
(Gal. 5:6). Si nos amamos los unos a los otros, esto comprueba que somos Sus



discipulos (Juan 13:34,35). Juan ordend: "Amados, amémonos unos a otros, porque
el amor es Dios, y todo el que ama es nacido de Dios y conoce a Dios. El que no
ama no conoce a Dios, porgue Dios es amor”(1Juan: 4:7,8). Si tu has nacido de
nuevo por el Espiritu de Dios, amaras a los demas.

Por lo tanto, écrees lo que las Escrituras declaran acerca de Jesus? ¢Has
manifestado tu fe en el Sefor recibiéndole en tu corazdn? éHay fruto en tu vida que
comprueba que eres creyente? Si estas cosas son ciertas entonces puedes sentirte
confiado de que has nacido de nuevo.

Si aun no estas seguro de tu condicién espiritual, te animo a que, en oracién,
repases y examines cada una de estas cuestiones y le permitas a Dios dirigirse a tu
corazon. No vendria mal regresar al principio y volver a orar la oracion del pecador.
Si eres creyente, toma accién ahora mismo y presenta tu oracion a tu Padre
Celestial. Si deseas orar, permiteme guiarte en esta oracion: "Padre, creo en e/
testimonio de Tu Palabra. Ahora reconozco que soy un pecador al haber
quebrantado tu ley y que necesito tu perdon. Sefior, perdoname. Creo que tu
enviaste a Tu Hijjo por mi. Creo que El vino y murié en mi lugar. Jesus, entra en mi
corazon. Apodérate de mi vida. Limpiame de mi pecado y lléname en este momento
de Tu Espiritu Santo. Transformame. Quiero seguirte y ser tu discipulo. iEn el
nombre de Jesus!
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